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ESPERIENZA LAVORATIVA

Psicologa clinica
[16/11/2023 — Attuale], Italia

Assistente educativa
ANFFAS GIULIANOVA - ETS - APS [01/12/2022 — 12/12/2022], Giulianova (TE), Italia

Lavoro in équipe presso l'associazione ANFFAS GIULIANOVA -ETS-APS in cui si offre un servizio socio-educativo
per soggetti con disabilita fisica, psichica e sociale all'interno di un contesto accogliente e protetto.

Promozione e organizzazione di progetti educativi individualizzati per il sostegno di soggetti con disabilita, in
particolare attraverso attivita che hanno centrato I'attenzione sulle abilita e sui punti di forza del singolo soggetto,
garantendo l'acquisizione di competenze relazionali, sociali e affettive attraverso la condivisione con gli altri, anche
attraverso la realizzazione di laboratori learning by doing e laboratori esperienziali

Assistente educativa
Asilo nido Cooperativa sociale "l Girasoli" [04/2019 — 07/2019], Roseto degli Abruzzi (TE), Italia

organizzazione di attivita di gioco (libero, strutturato, di socializzazione, ecc.)
somministrazione dei pasti

cura dell'igiene dei bambini

assistenza durante i momenti della nanna e del risveglio dei bambini

sorveglianza dei bambini durante il gioco

cura e riordino degli ambienti

risoluzione dei litigi dei bambini

organizzazione e svolgimento dell'attivita didattica

Pianificazione, organizzazione e svolgimento di attivita educative, ludiche e ricreative

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Clinica

Dipartimento di Medicina Clinica, Sanita Pubblica e Scienze della Vita e dell’ Ambiente (Mesva), Universita degli Studi
dell’Aquila [da gennaio 2024 —in corso]

Esame di Stato all’abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo

Universita degli Studi dell'’Aquila [16/11/2023], PSICOLOGIA CLINICA (100/100) L'Aquila, Italia

Superamento dell'esame di stato per I'abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo — SEZ. A |l sessione
anno 2023



mailto:nada.mahjoub20@gmail.com

Tirocinio Professionalizzante per I’abilitazione alla professione di Psicologo
San Stef.a.r. Abruzzo Srl - Centro di riabilitazione [15/03/2023 — 07/10/2023], Alba Adriatica (TE), Italia
Campi di studio: Psicologia clinica

conoscenza e gestione del colloquio clinico per eta evolutiva

competenze di sostegno psicologico per eta evolutiva

conoscenza della valutazione neuropsicologica per eta evolutiva

competenza nella somministrazione di test psicodiagnostici quali: Test delle Torri di Londra, VMI, Test delle
Campanelle Modificato, Matrici Progressive di Raven, BATTERIA DDE-2, BATTERIA MT, BATTERIA AC-MT,
BATTERIA BUSCO

competenze per formulazione ipotesi diagnostiche e relativi interventi di riabilitazione

conoscenza teorica e pratica dei disturbi del neurosviluppo, comorbilita e disturbi differenziali

conoscenza delle differenti tappe dello sviluppo del bambino, stili di attaccamento, gioco e comportamento adattivo
competenze rivolte a programmi di potenziamento cognitivo individualizzati

partecipazione a riunioni G.L.O. legge 104/92

competenza di base circa la stesura della relazione clinica

conoscenza dell'attivita svolta in équipe multidisciplinare

Laurea in Psicologia Applicata, Clinica e della Salute (Classe LM-51)
Universita degli Studi dell'Aquila [22/10/2022], PSICOLOGIA CLINICA (110/110 CUM LAUDE) L'Aquila, Italia

Tesi: IL LATO OSCURO DELL'AMORE: EFFETTI E MANIFESTAZIONI DELLA SINDROME DI MUNCHAUSEN PER
PROCURA

Conseguimento dei 24 CFU nelle discipline antro-psico-pedagogiche e nelle metodologie e

tecnologie didattiche
Scuola di Alta Formazione San Giuseppe Moscati [18/10/2022]

Tirocinio Formativo Pre-Lauream

Associazione Syncronya Onlus [27/09/2021 — 27/11/2021], Scoppito (AQ), ltalia
Campi di studio: psicologia clinica

conoscenza teorico-pratica circa nozioni di psicologia archetipica analitica e analisi di temi di attualita legati a
guest'ultima, attraverso attivita di coordinamento con I'équipe multidisciplinare del centro

conoscenza teorico-pratica delle attivita di meditazione e della psicologia archetipica

conoscenza di base relativa alla Psicosomatica, identificazione dei sintomi somatici, aspetti differenziali tra causa
organica e psicosomatica, valutazione, intervento e gestione della sintomatologia

conoscenza di base relativa all'intervento su casi clinici secondo un orientamento analitico-archetipico

Laurea in Scienze Psicologiche Applicate (Classe L-24)
Universita degli Studi dell’Aquila [23/07/2020], PSICOLOGIA CLINICA (93/110) L'Aquila, Italia

Tesi: IL GIOCO DELLA GUERRA: EFFETTI PSICOPATOLOGICI DEL CONFLITTO ARMATO NEI BAMBINI




Tirocinio Formativo Pre-Lauream

Cooperativa sociale "l Girasoli" [10/2018 — 01/2019], Roseto degli Abruzzi (TE), Italia
Campi di studio: Psicologia clinica

competenze educative volte ad accrescere il senso di responsabilita a livello scolastico nei bambini
competenze circa il potenziamento cognitivo, metacognitivo e di utilizzo di strumenti compensativi per fini scolastici

competenze relative allo sviluppo e al mantenimento di abilita attentive, problem solving, ragionamento, funzioni
esecutive, orientamento visuo-spaziale e temporale

competenze relative al potenziamento delle attivita di gioco stimolando la creativita. I'espressivita e la cooperazione
competenze relative allo sviluppo dell'autonomia, autodeterminazione e consapevolezza nel bambino

competenze relative all'educazione alle regole, alla convivenza civile, solidarieta e tolleranza

competenze relative al lavoro in équipe multidisciplinare

CONFERENZE E SEMINARI

Corso certificato: Corso tecnico ABA. Strumenti teorico-pratici per Papplicazione dei principi e
delle strategie dell’Analisi Comportamentale Applicata come TECNICO ABA

[L’Arca di Noé Societa Cooperativa Sociale ETS, gennaio 2024]
Corso erogato da Ente Accreditato MIM — Ministero dell’lstruzione e del Merito - per la formazione del personale
scolastico ai sensi della Direttiva n. 170/2016

Corso Certificato: Le forme della disregolazione emotiva in adolescenza: dal ritiro sociale al
Disturbo Borderline di Personalita

[FCP - Formazione Continua Psicologi, 27/12/2023]

Corso Certificato: Aiutare le Coppie sull’orlo della distruzione

[FCP - Formazione Continua Psicologi, 27/12/2023]

Corso certificato: Il corpo, la mindfulness e la riparazione del Sé

[FCP - Formazione Continua Psicologi, 12/12/2023]

Corso certificato: Sul nuovo Codice Deontologico: innovazioni e criticita
[FCP- Formazione Continua Psicologi, 11/12/2023]

Corso certificato: Parent Training. Strutturare percorsi di sostegno ai genitori

[Centro Studi Erickson, 05/12/2023]

strutturare e pianificare un percorso di Parent Training: valutazione iniziale, definizione degli obiettivi di lavoro,
scelta dei moduli di lavoro, valutazione finale.

Stile genitoriale. Comunicazione in famiglia.
Gestione delle emozioni e dello stress. Lavorare sui pensieri. Lavorare sui comportamenti.

Corso certificato: Come lavorare nei D.S.A. - Disturbi Specifici dell'’Apprendimento
[lgea, 03/10/2023]

Corso certificato: Strategie di apprendimento e metodo di studio per DSA
[lgea, 16/09/2023]

Convegno: L'arte per mano femminile
[07/10/2022]




Convegno: Adolescenza e breakdown: prospettive nel trattamento psicoanalitico di un caso al

limite

[08/10/2022] Discussione di un caso clinico condotto dal dottor Luca Panarello, dalla dottoressa Sara Daelli e il dottor
Giuseppe Perfetto

Seminario: La depressione e le sue sfumature relazionali. Narcisismo e dipendenza

[Universita degli Studi dell'Aquila, 24/03/2021]

Seminario condotto dalla dottoressa Alice Bettini e dal dottor Matteo Perazzini

Seminario: La matrice basilare dell'individualita. Il Sé in una prospettiva storica ed evolutiva
[Universita degli Studi dell'Aquila, 17/03/2021]

Seminario condotto dal dottor Danilo Bontempo e Fabrizio Ranieri

Seminario: Ruolo del sonno nell'elaborazione emotiva
[Universita degli Studi dell'Aquila, 10/03/2021]

Seminario condotto dal dottor Lorenzo Viselli

Seminario: Relazione tra sonno e depressione
[Universita degli Studi dell'Aquila, 03/03/2021]

Seminario: Relazione tra la memoria e la pianificazione della navigazione spaziale
[Universita degli Studi dell’Aquila, 24/02/2021]

Seminario condotto dalla dottoressa Alessia Bocchi

Seminario: Elementi di psichiatria computazionale

[Universita degli Studi dell’Aquila, 17/02/2021]

Seminario condotto dal dottor Rodolfo Rossi

Seminario: Giudizio morale, emozioni e comportamento

[Universita degli Studi dell’Aquila, 10/02/2021]

Seminario condotto dalla dottoressa Margherita Attanasio
Seminario: Non-invasive brain stimulation for the bidirectional manipulation of sleepiness and

sleep propensity
[Thursday Morning science, Universita degli studi dell'Aquila, 12/01/2021]

COMPETENZE LINGUISTICHE
Lingua madre: italiano

inglese francese

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 ASCOLTO B1 LETTURA B2 SCRITTURA B1
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1
ORALE B1

spagnolo

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE
ORALE B1




COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Capacita organizzative

e Capacita organizzative e gestionali

e Capacita di lavorare in autonomia

e Capacita di lavorare in équipe, acquisita nel corso delle esperienze di tirocinio

e Attitudine nella pianificazione e nell'organizzazione, sviluppate nel corso dell'attivita lavorativa e nelle attivita di
tirocinio

e Predisposizione al perseguimento degli obiettivi stabiliti, con capacita di flessibilita e adattamento

e Capacita di problem solving

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Competenze comunicative e interpersonali
e Propensione all'ascolto acquisita grazie all’esperienza di tirocinio
e Ottime competenze comunicative-relazionali
e Resilienza e ottima capacita di adattamento e flessibilita
e Attitudine al contatto con adulti, adolescenti e bambini acquisita durante I'esperienza di tirocinio

e Capacita di comunicazione, di relazione e di osservazione del contesto e delle dinamiche di gruppo - Attitudine allavoro
di gruppo, acquisita grazie alle esperienze di tirocinio

e Ottime capacita di empatia, ascolto, sostegno, supporto, mediazione, risoluzione dei conflitti

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

COMPETENZE DIGITALI

¢ Buone competenze Sistema operativo Windows, Android e Mac / Microsoft: Microsoft Word, Microsoft
PowerPoint, Microsoft Excel, Microsoft Outlook / Posta elettronica- Posta certificata

e Buone competenze utilizzo Social Network

o Utilizzo del Tablet nella Didattica (corso certificato)
[Scuola di Alta Formazione San Giuseppe Moscati, gennaio 2024] Corso erogato da Ente Accreditato MIURai
sensi della legge 170/2016

o Utilizzo della LIM nella Didattica (corso certificato)
[Scuola di Alta Formazione San Giuseppe Moscati, gennaio 2024] Corso erogato da Ente Accreditato MIURai
sensi della legge 170/2016

e Coding (corso certificato)
[Scuola di Alta Formazione San Giuseppe Moscati, gennaio 2024] Corso erogato da Ente Accreditato MIURai
sensi della legge 170/2016

e Strumenti informatici innovativi per la Didattica (corso certificato)
[Scuola di Alta Formazione San Giuseppe Moscati, gennaio 2024] Corso erogato da Ente Accreditato MIURai
sensi della legge 170/2016

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

LUOGO,DATA FIRMA

Giulianova, 10/01/2024




	ESPERIENZA LAVORATIVA
	Assistente educativa
	Assistente educativa (1)
	ISTRUZIONE E FORMAZIONE
	Esame di Stato all’abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo
	Tirocinio Professionalizzante per l’abilitazione alla professione di Psicologo
	Laurea in Psicologia Applicata, Clinica e della Salute (Classe LM-51)
	Conseguimento dei 24 CFU nelle discipline antro-psico-pedagogiche e nelle metodologie e tecnologie didattiche
	Tirocinio Formativo Pre-Lauream
	Laurea in Scienze Psicologiche Applicate (Classe L-24)
	Tirocinio Formativo Pre-Lauream (1)
	Corso Certificato: Le forme della disregolazione emotiva in adolescenza: dal ritiro sociale al Disturbo Borderline di Personalità
	Corso Certificato: Aiutare le Coppie sull’orlo della distruzione
	Corso certificato: Il corpo, la mindfulness e la riparazione del Sé
	Corso certificato: Sul nuovo Codice Deontologico: innovazioni e criticità
	Corso certificato: Parent Training. Strutturare percorsi di sostegno ai genitori
	Corso certificato: Come lavorare nei D.S.A. - Disturbi Specifici dell'Apprendimento
	Corso certificato: Strategie di apprendimento e metodo di studio per DSA
	Convegno: L'arte per mano femminile
	Convegno: Adolescenza e breakdown: prospettive nel trattamento psicoanalitico di un caso al limite
	Seminario: La depressione e le sue sfumature relazionali. Narcisismo e dipendenza
	Seminario: La matrice basilare dell'individualità. Il Sé in una prospettiva storica ed evolutiva
	Seminario: Ruolo del sonno nell'elaborazione emotiva
	Seminario: Relazione tra sonno e depressione
	Seminario: Relazione tra la memoria e la pianificazione della navigazione spaziale
	Seminario: Elementi di psichiatria computazionale
	Seminario: Giudizio morale, emozioni e comportamento
	Seminario: Non-invasive brain stimulation for the bidirectional manipulation of sleepiness and sleep propensity
	inglese
	spagnolo
	francese

	organizzative
	COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI
	PATENTE DI GUIDA
	COMPETENZE DIGITALI

